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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Теорія і методика олімпійського і 

професійного спорту 

Освітня програма  Фізична культура і спорт 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 017  Фізична культура і спорт 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Освітній рівень  бакалавр 

Статус дисципліни нормативна 

Курс / семестр 4/7 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції –14 год. 

Практичні заняття – 18 год. 

Самостійна робота – 58 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни  

Мета дисципліни - це науково-методичне обґрунтування ґенези 

олімпійського руху та професійного спорту, сучасного стану і перспектив 

розвитку олімпійського руху у світі і Україні, організаційно-правових та 

соціально-економічних засад олімпійського та професійного спорту. 
Компетентності  

 

Інтегральна компетентність: 

Бакалавр фізичної культури і спорту здатний розв’язувати складні 

спеціалізовані завдання та практичні проблеми у галузі фізичної культури і 

спорту, у тренерській діяльності в обраному виді спорту, та у процесі 

навчання, що передбачає застосування теоретичних та методичних аспектів з 

фізичного виховання. 

Загальні компетентності : 
ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Фахові компетентності : 
ФК11. Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять 

фізичною культурою і спортом.  

ФК13. Здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами 

сфери фізичної культури і спорту. 

 ФК14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

 



 
Програмні результати навчання 

ПРН3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

 ПРН8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й 

проведення спортивних змагань.  

ПРН12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів 

спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 

національному рівнях. 

ПРН20. Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують 

професійну діяльність. 

 
3.Структура курсу 

 
№ Тема Результати навчання Завдання 
1. Олімпійські ігри 

Стародавньої Греції 

 

 Знати організацію та 

проведення стародавніх 

Олімпійських ігор. Учасники і 

переможці Ігор Стародавньої 

Греції. Розуміти підготовку 

спортсменів-олімпійців. Кризові 

явища в олімпійському спорті 

Стародавньої Греції і кінець 

Олімпійських ігор. Олімпійські 

ігри Римської Греції. 

 

1.Охарактеризувати 

проведення 

стародавніх 

Олімпійських ігор.  

2.Пройти тестові 

завдання. 

2. Відродження 

олімпійського руху. 

Знати передумови відродження 

Олімпійських ігор сучасності. Роль 

П’єра де Кубертена у відродженні 

Ігор Олімпіад. Міжнародний 

атлетичний конгрес 1894 р., його 

програма і значення для 

відродження Ігор і розвитку 

олімпійського руху. Знати процес 

утворення міжнародного 

олімпійського комітету (МОК).  

1.Охарактеризувати  

завдання МОК та 

його діяльність до 

початку XX ст. 

2.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

3.Пройти тестові 

завдання. 

3. Міжнародна олімпійська 

система: принципи, 

структура і діяльність 

 

Знати фундаментальні принципи 

олімпійського спорту. Олімпійська 

Хартія - основний правовий 

документ олімпійського спорту. 

Діяльність Міжнародного 

олімпійського комітету (МОК). 

Міжнародні спортивні федерації 

(МСФ). Національні олімпійські 

комітети (НОК) та їх роль у 

зміцненні міжнародного 

1.Охарактеризувати  

роль міжнародної 

Олімпійсьої 

академії.Олімпійсь

кий музей. 

2.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

3.Пройти тестові 



олімпійського руху.  завдання. 

4.  Президенти 

Міжнародного 

олімпійського комітету, 

їх роль в розвитку 

олімпійського спорту 

Знати  діяльность Президентів 

МОК: Деметріус Вікелас (1894- 

1896); П’єр де Кубертен (1896-

1925); Анрі де Байє-Латур (1925-

1942) Юханнес Зігфрід Едстрем 

(1946-1952); Ейвері Брендедж 

(1952-1972); Майкл Моріс Кілланін 

(1972-1980); Хуан Антоніо 

Самаранч (1980-2001); Жак Роге 

(2001-2013). 

 

1.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

2.Пройти тестові 

завдання. 

5. Аматорство в 

олімпійському спорті. 

Знати еволюцію уявлення про 

спортсмена-аматора. Знати 

проблему аматорства в сучасному 

олімпійському спорті. «Відкриті» 

Олімпійські ігри і вирішення 

проблеми аматорства і 

професіоналізму в олімпійському 

спорті. Розуміти сучасні погляди на 

професіоналізацію  Олімпійських 

ігор. 

 

1.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем . 

2.Пройти тестові 

завдання. 

6. Організація, проведення 

і програма Олімпійських 

ігор  

 

Знати програму проведення Ігор 

Олімпіад і Зимових Олімпійських 

ігор. Підготовку і проведення 

Олімпійських ігор. Взаємодія МОК, 

НОК, МСФ і ОКОІ як передумова 

успішного проведення 

Олімпійських ігор.Знати програми 

сучасних Олімпійських ігор, 

критерії і правила їх формування. 

Позиція МОК відносно 

олімпійської програми. 

Знати фактори, які впливають на 

формування олімпійської програми. 

 

1.Охарактеризуват

и періоди розвитку 

програм 

Оліипійських ігор. 

2.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

3.Пройти тестові 

завдання. 

7 Періодизація 

Олімпійських ігор, 

соціально-політичні і 

організаційно-

правові основи 

олімпійського спорту 
 

Знати періоди розвитку 

Олімпійських ігор. Знати  основні 

напрямки діяльності міжнародного 

олімпійського 

комітету.Демократизація МОК і 

Олімпійського руху. 

Комерціалізація олімпійського 

спорту. Знати спорт інвалідів в 

Олімпійському русі. 

 

1.Охарактеризуват

и  діяльність МОК 

в останні роки. 

2.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

3.Пройти тестові 

завдання. 

8 Економічні основи 

олімпійського спорту 

Знати економічну діяльність МОК. 

Міжнародні олімпійські рекламно- 

спонсорські програми «ТОП». 

Джерела прибутків МОК і проблема 

1.Охарактеризуват

и  фінансування 

олімпійського 

спорту в різних 



їх розподілу серед організацій, що 

мають безпосереднє відношення до 

олімпійського спорту. Знати 

фінансування олімпійського спорту 

в різних країнах світу. Спонсорство, 

ліцензування, реклама і маркетинг 

та їх значення у фінансуванні 

олімпійського спорту в різних 

країнах. 

 

країнах світу. 

2.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

3.Пройти тестові 

завдання. 

9 Професійний спорт 

як соціальне явище 
 

Знати сутність професійного спорту 

як соціального явища. Знати 

загальні соціальні функції 

професійного спорту. Специфічні 

соціальні функції професійного 

спорту. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві. 

Формування та розвиток ігрових 

командних видів професійного 

спорту (бейсбол, американський 

футболу, баскетболу, хокею). 

Формування та розвиток 

індивідуальних та індивідуально-

командних видів спорту. 

 

1.Охарактеризуват

и формування та 

розвиток 

індивідуальних та 

індивідуально-

командних видів 

спорту. 

2.Підготувати 

доповіді із 

запропонованих 

тем.  

3.Пройти тестові 

завдання. 

    

 



4. Система оцінювання курсу  

Накопичування балів під час вивчення дисципліни(5 семестр іспит) 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття 40 

Самостійна робота 5 

Знання термінів 5 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу   

 
Види  

навчальної 

роботи 

Заняття ЗТ СР Разом 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семінарські/ 

Практичні/ 
5 5 5 5 5 5 5 2,5 2,5    40 

Самостійна  

робота 
         5 5 5 

Екзамен            50 
Всього            100 

 
 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 

відбувається за 100 бальною шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок 

у 100-бальній шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,4, відповідно – 

максимальний бал за усі отриманні заняття у підсумку може скласти 40 балів.  

 Оцінювання за екзамен відбувається у 100-бальній шкалі, отримана оцінка 

сходиться на ваговий коефіцієнт 0,5. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів 

за роботу на парах (максимально – 40 балів), отриманих балів за самостійну роботу 

(оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, 

відповідно максимальний бал за самостійну роботу може скласти 5 балів), оцінки 

за знання термінології (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на 

ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал може скласти 5 балів) і 

оцінки, отриманої за екзамен (максимальний бал – 50 балів), що в сумі 

максимально може скласти 100 балів. 

 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних 

знань та практичні навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне 

опрацювання тем, проведення розрахунків, лабораторних робіт, написання 

рефератів, опрацювання завдань робочих зошитів, підготовка конспектів 

навчальних чи наукових текстів, тощо. 

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені 

документально, то він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за 

заявою). 



 Оцінка за іспит формується із суми відповідей студентів на 3 основні запитання та 

2 додаткові (по 10 балів за кожне запитання), або, за вимогою – на основі 

результатів тестування (максимальна оцінка за тести – 50 балів) 

 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої 

думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 

додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним 

завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для поповнення власних 

знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити 

результати власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені 

навчальною програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених 

перед ним завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 

граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 

теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно виконує практичні 

завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на 

рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 

елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 

матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під час відповіді 

допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички 

виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; 

студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, 

потребує постійної допомоги викладача. 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

ОцінкаEC

TS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 
80 – 89 В 

добре 
70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е 

26 – 49 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-25 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

 
Оцінювання здійснюється відповідно до: 
Положення  про організацію освітнього процесу та розробку основних документів з 

організації освітнього процесу у Прикарпатському національному університеті імені 
Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 03.07.2023 р.): 

Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності 
здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника (наказ ректора Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника від 19 травня 2023 р. № 309) 

Також за рішенням кафедри студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі 

(роботі конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, підготовці 

публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, можуть присуджуватися 

додаткові бали «Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності 

здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника» (наказ ректора Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника від 19 травня 2023 р. № 309) – стор. 4 
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6. Ресурсне забезпечення 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми),  

Література: 
1. Енциклопедія Олімпійського спорту України [Текст] / за ред. В. М. 

Платонова. – К. : Олімпійська література, 2005. – 464с.  
2. Бріскін Ю.А., Передерій А.В., Строкатов В.В. Паралімпійський спорт: Курс 

лекцій. - Л.: ЛДІФК, 2000. - 86 с.  
3.  Павлюк Є. О. Олимпійський і професійний спорт: навчальний посібник / Є.  
О. Павлюк, Є. М. Свіргунець – Хмельницький : ХНУ, 2010. – 254 с . 

4.Концепція підготовки спортсменів України до Ігор ХХХІІІ Олімпіади 2024 

року у м. Париж (Франція) 

https://mms.gov.ua/sport/mizhnarodnizmagannya/olimpijski-zmagannya/olimpijski-

igri/parizh-2024/koncepciyapidgotovki-sportsmeniv-ukrayini-do-igor-hhhiii-

olimpiadi-2024-roku-u-m-parizhfranciya  

Допоміжна 

 

1. П’ятничук Д.В., Особливості діяльності добровільних спортивних 

товариствСтаніслава після другої світової війни (1945 – 1967 р.р.). 

Міжнародні дні фізичної терапії,ерготерапії, фізичної культури та спорту. 

Рівно 10-11/ 11.(2021) pp. 50-51.  

2. Олімпійська спадщина України: / Художній альбом / [М.М. Булатова]. 

– К: Олімп.л-ра, 2016 р. –Кн. 1. – 128 с. 

3. Олімпійські історії. Боротьба / М.М. Булатова. – К.: Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, вид-во «Олімпійська 

література», 2016 р. 256 с.: іл.  

4.  Енциклопедія в запитаннях і відповідях. / С.Н. Бубка, М.М. Булатова. 

К: Олімп.л-ра, 2016 р. – 536 с.: іл. 

5.  Олімпійська спадщина України: / Художній альбом / [М.М. Булатова]. 

– К.: Олімп.л-ра, 2017 р. –Кн. 2. – 144 с., – іл 

 
 

 

7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін 

м.Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

каб. 301 

тел. (0342) 59-60-20 

https://kspd.pnu.edu.ua/ 

e-mail: spd@pnu.edu.ua 

Викладач 

 

П’ятничук Галина  Олексіївна 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Контактна 

інформація 
halyna.piatnychuk@pnu.edu.ua 

https://mms.gov.ua/sport/mizhnarodnizmagannya/olimpijski-zmagannya/olimpijski-igri/parizh-2024/koncepciyapidgotovki-sportsmeniv-ukrayini-do-igor-hhhiii-olimpiadi-2024-roku-u-m-parizhfranciya
https://mms.gov.ua/sport/mizhnarodnizmagannya/olimpijski-zmagannya/olimpijski-igri/parizh-2024/koncepciyapidgotovki-sportsmeniv-ukrayini-do-igor-hhhiii-olimpiadi-2024-roku-u-m-parizhfranciya
https://mms.gov.ua/sport/mizhnarodnizmagannya/olimpijski-zmagannya/olimpijski-igri/parizh-2024/koncepciyapidgotovki-sportsmeniv-ukrayini-do-igor-hhhiii-olimpiadi-2024-roku-u-m-parizhfranciya
https://kspd.pnu.edu.ua/


викладача 

 

 

8. Політика навчальної дисципліни 

  

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 

принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 
Дотримання академічної доброчесності засновується на низці 
положень та принципів академічної доброчесності, що 
регламентують діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 
університету: 
 Кодекс честі Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника 
 Положення про запобігання академічному плагіату в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя 
Стефаника 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 
доброчесності Прикарпатського національного університету 
імені Василя Стефаника 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 
порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-
дослідній роботі здобувачів освіти Прикарпатського 
національного університету імені Василя Стефаника 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності 
Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника 

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 
практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

 Ознайомитися з цими положеннями та документами можна за 

посиланням: https://pnu.edu.ua/polozhennia-pro-zapobihannia-

plahiatu/. 

Пропуски занять 

(відпрацювання) 
Організація освітнього процесу у Прикарпатському національному 

університеті визначається Положенням про організацію освітнього 

процесу та розробку основних документів з організації освітнього 

процесу у Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 

03.07.2023 р.):  

Пропуски семінарських, практичних, лабораторних занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний 

відпрацювати пропущене заняття, щоб бути допущеним до здачі 

екзамену.  

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника» (наказ ректора 

Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника від 19 травня 2023 р. № 309) – стор. 7.  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  
 

Виконання завдання У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 

https://cutt.ly/fwKDS4dl
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https://cutt.ly/MwKDDLpk
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https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/2wKDLxdR
https://cutt.ly/2wKDLxdR
https://cutt.ly/2wKDLxdR
https://cutt.ly/TwKDLCV9
https://cutt.ly/TwKDLCV9
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пізніше 

встановленого 

терміну 

попереднього узгодження ситуації з викладачем, регламентується у 

відповідності до «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019) » 

– стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом положень 

про академічну доброчесність (див. вище) та може призвести до 

відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», 

відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 

освіти» – ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується «Положення про визнання результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної освіти, в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника» (введено в дію 

наказом ректора Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника від 24 листопада 2022 р. № 672) - 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 
  

 

 

 

 
 

 

Викладач                                            П’ятничук  Галина  Олексіївна 
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