
Перелік тем курсових робіт 

на 2022-2023н.р. 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

4 курсу ФКС-41 

1. Фізична підготовка у спортивних іграх.  

2. Спеціальна фізична підготовка студентів-новачків у футболі з застосуванням 

різносторонніх технічних засобів навчання.  

3. Технічна підготовка на початковому етапі відбору у футболі.  

4. Основи техніки і тактики гри у футбол.  

5. Організація, планування і облік роботи з футболу 

6. Організацій і планування навчально-тренувальних занять в футболі  

7. Фізична і психологічна підготовка футболіста.  

8. Самоконтроль та гігієна футболістів у тренувальному процесі.  

9. Загальна характеристика спортивної підготовки футболіста  

10. Методика навчання груп початкової підготовки у футболі. 

11. Методика навчання груп попередньої базової підготовки. 

12. Різновиди футболу та їх характеристика. 

13. Методика навчання техніки гри воротаря у футболі. 

14. Направленість навантажень у мікроциклі підготовки футболістів високої 

кваліфікації.  

15. Шляхи вдосконалення методики розвитку швидкості у футболістів. 

16. Особливості занять футболом з жінками 

17. Критерії оцінки рівня підготовки футболістів.  

18. Лікарський контроль в процесі тренувальних занять і змагань футболістів.  

19. Медико-біологічне забезпечення в підготовці футболістів.  

20. Роль тренера в управлінні футбольною командою.  

21. Види і системи проведення та організації змагань з футболу в Україні.  

22. Методика навчання груп спеціальної базової підготовки.  

23. Методика навчання груп підготовки до вищих досягнень.  

24. Суть гри у футбол та історія його виникнення.  

25. Історія розвитку футболу на Прикарпатті.  

26. Місце і значення футболу у системі світового спорту.  

27. Тенденції розвитку футболу в світі, історична динаміка спортивних досягнень, 

основні фактори їх розвитку.  

28. Український футбол у системі світового, перспективи розвитку.  

29. Сучасні підходи до побудови спортивно-змагальної діяльності у футболі.  

30. Проблеми спортивної орієнтації і відбору футболістів.  

31. Засоби відновлення у підготовці футболістів.  

32. Етапи багаторічного тренування у лижному спорті.  

33. Основи планування тренувань у лижному спорті. 

34. Основи техніки класичних лижних ходів. 

35. Організація та методика проведення уроків лижної підготовки в різних класах. 

36. Основи техніки ковзанярських лижних ходів.  

37. Основні засоби підготовки лижників-гонщиків. 

38. Теорія і методика викладання біатлону. 

39. Лижний інвентар на догляд за ним.   

40. Місце і значення лижного спорту в системі фізичного виховання. 

41. Розвиток лижного спорту на Прикарпатті. 

42. Історія розвитку техніки лижного спорту;  

43. Методика навчання основ техніки пересування на лижах.  

44. Основи тренування в лижному спорті.  



45. Методи тренування та компоненти фізичного навантаження у лижному спорті.  


