
 ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТУ 

ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ 

Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

Освітня програма Фізична культура і спорт 



Назва дисципліни Теорія і методика спорту вищих 

досягнень 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) рівень 

Формат дисципліни Лекційні, семінарські заняття 

Обсяг дисципліни 3 кредитів ЄКТС 

Загальна кількість годин 90 годин 

Кількість годин лекційних / практичних  6 годин / 14 годин  

Форма підсумкового контролю Іспит 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

Загальна інформація про дисципліну 



Метою викладання навчальної 

дисципліни  «Теорія і методика 

спорту вищих досягнень» є 

формування у студентів загальних 

основ навчально-тренувальної 

діяльності, навчання техніки виду 

спорту та особистісного розвитку  

спортсменів у системі багаторічної 

підготовки. 

 



Компетентності 
• Інтегральна компетентність: 

•  Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 

•  інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту 

• Загальні компетентності: 

• ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

• ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

• Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

• СК1. Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і 
спорту, оригінального мислення та проведення досліджень. 

• СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної 
культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових 
стратегічних підходів. 

•   



Результати навчання 

• Програмні результати навчання 

• 2.Приймати ефективні рішення щодо 
вирішення проблем у сфері фізичної 
культури та спорту, генерувати та 
порівнювати альтернативи, оцінювати 
ризики та ресурсні потреби 

• 4.Зрозуміло і недвозначно доносити 
власні знання, висновки та аргументацію 
з питань фізичної культури та спорту до 
фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які 
навчаються. 

 

 



Програма навчальної дисципліни 
  
Тема 1. Професійна діяльність в спорті.  
Структура навчальної дисципліни „Теорія і методика спорту вищих досягнень”.. Види 
професійної діяльності в ОіПС. Характеристика окремих видів діяльності в ОіПС. Фактори 
середовища, що впливають на роботу тренера.  
Тема2. Моделювання в спорті 
Загальні положення моделювання в спорті. Моделі змагальної діяльності. Моделі 
підготовленості. Морфофункціональні моделі. Моделювання змагальної діяльності і 
підготовленості в залежності від індивідуальних особливостей спортсменів. 
  
Тема 3. Побудова підготовки кваліфікованих спортсменів 
Загальна характеристика етапів багаторічної підготовки спортсменів. Підготовка 
спортсменів на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. Підготовка 
спортсменів на етапі збереження вищої спортивної майстерності. Побудова підготовки у 
4-річних олімпійських циклах. Основні напрями інтенсифікації підготовки спортсменів у 
процесі багаторічного вдосконалення. 



Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття 50 

Самостійна робота 20 

Теоретичні знання 30 

Максимальна кількість балів 100 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

зараховано 80 – 89 В 
добре 

70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е 

26 – 49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-25 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 



До зустрічі на заняттях! 


