
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

«ПРИКАРПАТСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТЕФАНИКА» 

 

 
 

 

Факультет фізичного виховання і спорту 

 

Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін 

 

 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Система, контроль та коригування підготовкою спортсменів 

 

 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» другий (магістр) рівень 

 

 

Спеціальність 017 – фізична культура і спорт 

 

Галузь знань 01 освіта 

 

 

 

 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри спортивно-педагогічних дисциплін 

Протокол № 1 від “30” серпня 2021 р.  

 

 

 

 

 

 

 

м. Івано-Франківськ – 2021 

 

 



ЗМІСТ 

 

 

1. Загальна інформація 

2. Опис дисципліни 

3. Структура курсу 

4. Система оцінювання курсу 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

6. Ресурсне забезпечення 

7. Контактна інформація 

8. Політика навчальної дисципліни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Система, контроль та корегування 

підготовкою спортсменів 

Освітня програма  Фізична культура і спорт 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 017 – фізична культура і спорт 

Галузь знань 01 Освіта 

Освітній рівень  магістр 

Статус дисципліни Вільного вибору 

Курс / семестр 1/1 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 6 год. 

Практичні заняття – 8 год. 

Семінарські заняття – 6 год. 

Самостійна робота – 70 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни 
Теорія підготовки спортсменів дозволяє забезпечити таку систематизацію знань, 

яка відрізняється функціональною повнотою, дозволяє отримати обсяг знань, 

накопичених в теорії спортивного тренування, фізіології, морфології, психології тощо. 

Теорія підготовки спортсменів розвивається під впливом низки загальнонаукових 

дисциплін та теорій. Напрям управління та контроль підготовки спортсменів об’єднують 

галузь знань, що в останні два десятиліття інтенсивно розроблялись. Це зумовлено 

проявом загальної тенденції й об’єктивізації системи підготовки спортсменів, 

упровадженням досягнень науково-технічного прогресу. 

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Система, контроль та коригування 

підготовкою спортсменів» становлять: загальні основи управління підготовкою 

спортсмена, умови здійснення управління, види управління, мета і предмет контролю, 

види контролю, використання педагогічного спостереження як методу контролю та 

корекції спортивного тренування, використання методу пульсометрії під час контролю за 

станом спортсмена, використання сучасного наукового обладнання у процесі контролю 

підготовки спортсменів, вимоги до показників для використання в процесі контролю, 

контроль різних сторін підготовленості, використання тестів у процесі контролю фізичної 

підготовленості спортсменів. 

Метою навчальної дисципліни «Система, контроль та коригування підготовкою 

спортсменів» є вивчення студентами і магістрантам основних проблем системи підготовки 

та контролю за підготовкою спортсменів, формування знань та умінь, необхідних для 

успішної діяльності майбутніх тренерів з виду спорту та викладачів фізичної культури. 

Одне з головних завдань дисципліни - підготувати майбутнього магістра у своїй 

майбутній діяльності навчати студентів інтегрувати знання, одержані в суміжних курсах і 

окремих методиках, знаходити шляхи реалізації міжпредметних зв'язків цих знань у 

педагогічній та тренерській діяльності з фізичного виховання і спорту. 
 

Компетентності  
ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 



ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК6. Здатність розробляти проекти та управляти ними. 
СК2. Здатність розробляти та реалізовувати інноваційні 

проєкти у сфері фізичної культури і спорту. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної 

культури та спорту у нових або незнайомих середовищах 
за наявності неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 
СК8. Здатність впроваджувати у практичну діяльність 

результати наукових досліджень, спрямованих на 

вирішення прикладних завдань у сфері фізичної 
культури і спорту. 

Програмні результати навчання  
ПР2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної 

культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та 

ресурсні потреби. 

ПР11. Застосовувати для пояснення практичних ситуацій та вирішення конкретних 

практичних завдань у сфері фізичної культури і спорту сучасний понятійний апарат, 

наукові концепції теорії та технології. 

 

3. Структура дисципліни 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Основи управління в 

системі підготовки 

спортсменів. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Характеристика системи спортивної 

підготовки. Загальні основи 

управління підготовкою 

спортсменів. Мета і об’єкт 

управління підготовкою спортсменів. 

Умови здійснення управління 

підготовкою спортсменів. Види 

управління підготовкою спортсменів: 

етапне, поточне, оперативне.  

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

2. Види контролю в системі 

підготовки спортсменів. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Мета і предмет контролю в системі 

підготовки спортсменів. Види 

контролю в системі підготовки 

спортсменів. Вимоги до показників 

для використання в процесі 

контролю в системі підготовки 

спортсменів. 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 



3. Використання тестів у 

процесі контролю 

фізичної підготовленості 

спортсменів. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 
 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

4. Педагогічне 

спостереження як метод 

контролю та корекції 

спортивного тренування. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Педагогічне спостереження як метод 

контролю та корекції спортивного 

тренування. Дотримання методичних 

правил що впливає на ефективність 

спостереження,  

Опишіть методику контролю 

тренувальних і змагальних 

навантажень. 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 
самостійної 

роботи 

5. Контроль за станом 

спортсмена із 

застосовуванням методу 

пульсометрії. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Контроль за станом спортсмена із 

застосовуванням методу 

пульсометрії. Розрахунки 

максимальної ЧСС, цільової ЧСС, 

резервної ЧСС. Опишіть методику 

визначення рівня фізичної 

підготовленості (РФП) з 

використанням бігового варіанту 

тесту РWС170(V) та визначіть його. 
 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

6. Сучасне наукове 

обладнання для контролю 

підготовки спортсменів. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Сучасне наукове обладнання для 

контролю підготовки спортсменів. 

Оцінка складових технічної 

підготовленість. Контроль 

психологічної підготовленості. 

Контроль змагальної діяльності. 

Контроль тренувальних та 

змагальних навантажень.  

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 
самостійної 

роботи 

7. Контроль різних сторін 

підготовленості. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 



компетентностей із таких питань: 

Контроль різних сторін 

підготовленості. Використання тестів 

у прецесі контролю фізичної 

підготовленості. 

самостійної 

роботи 

 

 

 

 
4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття 40 

Самостійна робота 5 

Знання термінів 5 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

Робота на парах 
Оцінка за 

самостійну роботу 

Оцінка за знання 

термінології 
Екзамен  Разом 

40 5 5 50 100 

 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях відбувається за 100 бальною 

шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок у 100-бальній 

шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,4, відповідно – максимальний бал за усі отриманні заняття у 

підсумку може скласти 40 балів.  

 Оцінювання за екзамен відбувається у 100-бальній шкалі, отримана оцінка сходиться на ваговий 

коефіцієнт 0,5. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за роботу на парах 

(максимально – 40 балів), отриманих балів за самостійну роботу (оцінка виставляється у 100-бальній 

шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал за самостійну роботу 

може скласти 5 балів), оцінки за знання термінології (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і 
множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал може скласти 5 балів) і оцінки, 

отриманої за екзамен (максимальний бал – 50 балів), що в сумі максимально може скласти 100 балів. 

 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних знань та практичні 

навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне опрацювання тем, проведення 

розрахунків, лабораторних робіт, написання рефератів, опрацювання завдань робочих зошитів, 

підготовка конспектів навчальних чи наукових текстів, тощо. 

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені документально, то 

він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за заявою). 

 

 Оцінка за іспит формується із суми відповідей студентів на 3 основні запитання та 2 додаткові (по 10 
балів за кожне запитання), або, за вимогою – на основі результатів тестування (максимальна оцінка за 

тести – 50 балів) 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої думки; творчо виконує 

індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить додаткову інформацію та використовує її 

для реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для 



поповнення власних знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати власної 

практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною програмою; вільно використовує 

знання для розв’язання поставлених перед ним завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на практиці; 

узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні граматичні помилки у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком 

самостійно виконує практичні завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання 

завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на рівні 

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з елементами логічних зв’язків; 

знайомий з основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та навички 

сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні 

нестійкі навички виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; студент допускає 

велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; студент не володіє навчальним 

матеріалом; виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги викладача. 

 

 

 

6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми) 

та інше 

Література: 
Рекомендована література 

1. Алабин В. Г. Комплексный контроль в спорте / В. Г. Алабин, В. А. Су- тула, В. Г. 

Никитушкин // Теория и практика физ. культуры. — 1995. — 

№ 3. — С. 43–45. 

2. Бальсевич В. К. Новые теоретические подходы к изучению возможностей человека в 

спорте высших достижений / В. К. Бальсевич, М. П. Шеста- ков // Теория и практика 

физ. культуры. — 2008. — № 5. — С. 57. 

3. Безмылов Н. Н. Оценка соревновательной деятельности баскетболистов высокого 

класса в игровом сезоне / Н. Н. Безмылов, О. А. Шинкарук. — К.: НВП 

Поліграфсервіс, 2013. — 144 с. 

4. Благуш П. К. К теории тестирования двигательных способностей / П. К. Благуш. — 
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Академічна 
доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 
принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника» 
 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 
 Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». 
 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 
“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. 

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 

практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію наказом ректора 

№799 від 26.11.2019) (див. стор. 4.).  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Виконання завдання 

пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 
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відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 
освіти» - ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі виконання 

індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з викладачем. Перелік 
індивідуальних завдань міститься у навчальній програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри професійної освіти та інноваційних технологій 

студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі (роботі 
конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, 

підготовці публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, 

можуть присуджуватися додаткові бали «Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 
“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” ( 

введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 3.  

   

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується 

«Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора №819 від 29.11.2019) - 
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

 
 

 

Викладач: Римик Р.В. 
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