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Освітня програма «Фізична культура і спорт»

Другий (магістерський) рівень

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт

Галузь знань 01 Освіта / Педагогіка



Дисципліна призначена для магістрів другого курсу спеціальності 

017 Фізична культура і спорт та покликана сформувати у них цілісну 

систему знань та вмінь, організації і управління рятуванням на 

водних об’єктах країни та практичних навичок порятунку. 

Метою вивчення дисципліни є діяльність рятувальної служби на 
водних об’єктах країни, розглянути ситуації на воді, техніку 

плавання та пірнання, технічні засоби рятування та порядок їх 
застосування, розглянуто методику та тактику проведення 

рятувальних робіт на воді, способи рятування та порядок надання 
першочергової допомоги потерпілим при утопленні.



Програмові результати навчання

ПРН 4: Зрозуміло і недвозначно доносити 

власні знання, висновки та аргументацію з 

питань фізичної культури та спорту до фахівців 

ПРН 5. Розробляти і викладати спеціалізовані 

навчальні дисципліни у закладах вищої освіти.



ІК. Здатність розв’язувати задачі 

дослідницького та/або інноваційного 

характеру у сфері фізичної культури і 

спорту.

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення 

та аналізу інформації з різних джерел.

ЗК7. Здатність мотивувати людей та 

рухатися до спільної мети.

ЗК8. Здатність працювати в 

міжнародному контексті.

Спеціальні (фахові, предметні) 

компетентності:

СК1. Здатність до критичного 

осмислення проблем у сфері 

фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та 

проведення досліджень.

СК2. Здатність розробляти та 

реалізовувати інноваційні проєкти 

у сфері фізичної культури і 

спорту.

СК4. Здатність управляти 

робочими або навчальними 

процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є 

складними, непередбачуваними та 

потребують нових стратегічних 

підходів.

СК6. Здатність до самоосвіти, 

самовдосконалення та 

саморефлексії для успішної 

професіоналізації у сфері фізичної 

культури і спорту.

Компетентності



Запрошуємо Вас відвідати даний 

курс !

Запрошуємо Вас відвідати 

даний курс! Буде дуже 

цікаво та пізнавально. 

Дякую за увагу!


