Hepwastuil Buuil Hasyansruit 1arcnan
«lTpwxkapnarTeexnil HaLIONANLHNA YHIBEpCHTET iMeH Bacung Credannka »

) S 1_-;{:‘
Ly a
ot o S

POBOYA MPOTPAMA HABUMAJILHOT JHCUHMILITHHA

Cuerema, KONTPOAL Ta KOPHIYBAHNA AIATOTOBKOI0 CHOpTCMEnin

Ocsitia nporpama WizH4Ha KYJILTYPa | CnopT
APYTroro (MaricTepesKoro) pigHs
Creniansnicts 017 Miznuna kyneTypa i cnoprt
IFanyas snans 01 Oceira/Tlegarorika

Isano-OpankisCeK
2021 p.



Pobioua nporpasa
Teopin | mevoanka ofipanoro nuay enopry
aan cryaenvin eneninanmoeri 017 Oivwuna kyasrypa | enopr

Popotunki: (pxmari anropis, Txii nocam, HAYKONE CTYNCHE TR BYEH INakN)
Fusnk PLB.- foneis kadie/iph cnoprimue-neanroriamm AWCLsHmaL,

PoGoua nporpasa sarsepukena Wa sacinaiii kadespi CHOPTUBHO-NEAANORHHY
AWCITMTIATH

Ipotoxon min & cepmim 2020 p. Ne |

Jasinysau kadeapn %@»fcﬂﬂmu AB.

S8 200p.

Cxpaneno Haykono-MeToiniso0 panoio haxynsTery Gianuioro nirKopaHs i
cnopry
lNporoxon Y2 g7 2020p.Ne

lonosa Janxosckxii B

Yo" o @ 2020p.



1. Onuc HaBYAJBHOI JUCIUILIIHHA

["any3s 3HaHb, HAIPAM

XapakTepucTruka

(ump i Ha3Ba)

HaﬁMeHyBaHHH MATOTOBKH, OCBITHBO- HaBYIILHO TUCITUILTIHH
HORASHIKIB kBaiikaniiinuii pieHp | AeHHA popma | 3a04HA popma

HaBYaHHA HaBYaHHA

['any3b 3HaHB!

01 ocira
. : {inohp L vy HopmarusHa
KinbkicTh KpeauTiB — 3 CrientiabHICTB
017 — ¢13uynHa KyIbTYpA 1
CHIOPT

caMoCTiitHO1 poOoTH
cTyaeHTa — 4

Monymnis — 1 Pik miaroroBku:
3MICTOBHX MOAyMiB — 1 2-11 | 2-11
CemecTp
3arajibHa KUIBKICTb 3 | 3
roaud - 90 Jlexkmii
6 rox | 6 rox
IpakTHyHi

TrXHEBUX TOAUH 8 rox | 4 ron
JUIs ACHHOI popmu CeMmiHapchbKi
HABHAHH. OCBITHI1 pIBEHB: ol l rol

: CamocriiiHa podoTa
ayTUTOPHHX — 2 Marierp 70rom | 80 rox

Bun koHTpOIITIO:
3aJiK

CriBBITHOIIEHHS] KUIBKOCTI TOJAWH ayAWTOPHUX 3aHATh JO CAMOCTIMHOI 1
IHIUBITyaJIbHOI pOOOTH CTAaHOBUTH:

JUTs IeHHO1 (hopmu HaB4yaHHS — 22,2 / 77,8

T 3a09HOT (hopmu HaBuaHHS — 11,1% / 88,9

2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJIBLHOI JUCIMILIIHA

Teopist NIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB J103BOJISIE 3a0€3MEUNTH TaKy CUCTEMaTH3allIi0
3HaHb, SIKA BIJIPI3HIETHCS (PYHKIIOHAIBHOIO MOBHOTOIO, J03BOJIIE OTPUMATH OOCST
3HaHb, HAKOMHYEHUX B TEOpli CHOPTUBHOTO TpEHYBaHHS, (1310J10Tii, MOPQOJIOTii,
[ICUXOJIOT1I TOIIIO.

Teopis MIATOTOBKM CIOPTCMEHIB PO3BUBAETHCS M1l BIUIMBOM  HU3KHU
3araJbHOHAYKOBUX JHCLUMIUIIH Ta Teopid. HampsM ynpaBmiHHS Ta KOHTPOJIb
MITOTOBKU CIIOPTCMEHIB 00’ €IHYIOTh T'aly3b 3HaHb, 1[0 B OCTAaHHI JBa JECATUIITTS
IHTEHCUBHO po3po0ssiuck. lle 3yMOBIEHO TMPOSIBOM 3arajibHOI TEHACHINT W
00’eKTHUBI3alIl CHUCTEMH MIATOTOBKM CIIOPTCMEHIB, YIPOBAKEHHSIM JOCSITHEHB



HayKOBO-TEXHIYHOTO TIPOTPECY.

[Ipenmer BuBUEHHS HaByalbHOI JucHUIUIIHM «CHcTeMa, KOHTPOJIb Ta
KOPHUTyBaHHS MiJTOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB» CTAHOBIIATH: 3arajibHi OCHOBH YIIPaBIIHHS
M1JTOTOBKOIO CIIOPTCMEHA, YMOBH 3/IIMICHEHHS YIPaBIIHHSA, BUIU YIIPaBIIHHSA, METa 1
peIMET KOHTPOJIIO, BUJIM KOHTPOJIIO, BUKOPUCTAHHS MEIaroryHOTO CIIOCTEPEKEHHS
K METOJy KOHTPOJIIO Ta KOPEKI[li CHOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS, BUKOPUCTAHHS METOIY
MyJbCOMETPIT MiJ Yac KOHTPOJIIO 32 CTAHOM CIIOPTCMEHA, BUKOPUCTAHHS CYy4acCHOIO
HAyKOBOTO OOJIaJHAHHS Y MPOILIECi KOHTPOJIO MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB, BUMOTH JI0
MOKA3HUKIB JIJI1 BUKOPUCTAHHS B TMPOIECI KOHTPOJIO, KOHTPOJIb PI3HUX CTOPIH
MiATOTOBIEHOCTI, BUKOPHCTAHHS TECTIB Yy TMPOIECi KOHTPOIO  (i3MYHOL
MiTOTOBJICHOCT] CIIOPTCMEHIB.

MeTtoro HaByanbHOI AMCHUILIIHM «CHCTeMa, KOHTpOJIb Ta KOPUTYBaHHS
MiTOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB» € BUBYECHHS CTYJEHTAaMH 1 MaricTpaHTaM OCHOBHHUX
npoOJeM CHCTEMH IIJTOTOBKM Ta KOHTPOJIO 3a MIATOTOBKOK CIIOPTCMEHIB,
(opMyBaHHS 3HAaHb Ta yMiHb, HEOOXITHUX JJI YCIIIIHOI AISIIBHOCTI MaiOyTHIX
TPEHEPIB 3 BUJy CIIOPTY Ta BUKJIAa4ylB (PI3UYHOI KYJIbTYpH.

OpnHe 3 roJIOBHUX 3aB/IaHb JUCIMIUIIHYU - MIATOTYBAaTH MallOyTHHOIO MaricTpa y
CBOIM MaMOyTHIM NisUIBHOCTI HABYATH CTYJIEHTIB 1HTETpyBaTH 3HAHHS, OACpKaHI B
CYMDKHMX Kypcax 1 OKpEeMHX METOJUKaX, 3HAXOAWTH INUIAXK peami3alii
MDKIPEAMETHUX 3B'S3KIB IIUX 3HAHb Yy TEJAroriyHiil Ta TPeHEpChKINA MISIIBHOCTI 3
(13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY.

VY pe3ynbTari BUBUEHHS HaBYAJIbHOT IUCLUUIUIIHY CTYI€HT IOBUHEH 3HATH.

- CyYacCHYy CTPYKTYpPY CUCTEMHU MIJATOTOBKU CIIOPTCMEHIB;

- 3arajgpHl OCHOBH YIIPaBJIIHHS MIATOTOBKOIO CIIOPTCMEHA,;

- 3aKOHOMIPHOCTI, TPUHUUNM 1 METOAUYHI TOJIOKEHHS  MIATOTOBKHU

CIIOPTCMEHIB;
- YMOBHM 3[IMCHEHHS YOpPaBIIHHSA Ta BUAM YOPaBIIHHA MiATOTOBKOIO
CIIOPTCMEHIB,

- METY 1 mpeIMeT KOHTPOJIIO Y CIOPTUBHOMY TPEHYBaHHI,

- BUJM KOHTPOJIIO y CIIOPTUBHOMY TPEHYBaHHI;

- CydYacHe HayKoBe OOJaJHaHHS Yy TPOIECI KOHTPOJIO IMiJITOTOBKU

CIIOPTCMEHIB,
- KOHTPOJIb PI3HUX CTOPIH MIJATOTOBICHOCTI;
- TeCTH JUIs 3A1MCHEHHS! KOHTPOJIO (PI3UYHOT MIATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB.
BMIiTH:
— BUKOPHUCTOBYBATH CBOi 3HAHHS IIPU PO3B'si3aH1 MPOQPECIHHUX 3aBIaHb;

— 3aCTOCOBYBaTH 3aco0M Ta METOJAU CIOPTHUBHOIO TPEHYBAHHS B CHUCTEMI
MIITOTOBKH CIIOPTCMEHIB;

— 3aCTOCOBYBATH TECTH MJII BU3HAYEHHS PiBHSA (DI3UYHOI MiATOTOBJICHOCTI,
TEXHIYHOI MIATOTOBJIEHOCTI, TAKTUYHOI IMATOTOBJICHOCTI Ta ICHUXOJIOTTYHOL
M1JTOTOBJICHOCTI, a TAKOXK 3/IIMCHEHHS 32 HUMU KOHTPOJIIO;

— BUKOPHUCTOBYBATH METOJIM KOHTPOJIIO 32 CTOPOHAMM MiATOTOBIECHOCTI;

— TPOBOJUTH SKICHY OILIIHKY T€CTYBaHHS;

— -BUKOPHMCTOBYBAaTH TECTH [Jisi CHOPTUBHOIO BIIOOpPY Ta OpleHTalii B
00paHOMY BHU/II CTIOPTY.



3. [Iporpama HaABYAJIbHOI IMCUMILTIHN

3micToBuii Mmoayasb 1.

Tema 1. OCHOBH yTpaBIliHHS B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. | Buau KOHTPOJIIO B CHCTEMI MIATOTOBKY CIIOPTCMEHIB.

Tema 3. Bukopuctanss TeCTiB y mporieci KOHTPOJO (Hi3UIHOT MiATOTOBICHOCTI
CIIOPTCMEHIB.

Tema 4. |IlegaroriyHe CHIOCTEpEXKEHHS SK METOA KOHTPOIIO Ta KOPEKIIii
CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

Tema 5. KoHTponb 3a cTaHOM cCHOpPTCMEHa 13 3aCTOCOBYBaHHSIM METONY
yJIbCOMETPII.

Tema 6. CyvyacHe HaykoBe OOJagHaHHS JJIsI  KOHTPOJIO  MiJATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB

Tema 7. KoHTposb pi3HUX CTOPIH MIATOTOBJICHOCTI.




4. CTpyKTypa HaBYAJIbHOI JUCHUILTIHA

Ha3zBu 3MmicTOBUX
MOJYJIIB 1 TEM

KinpkicTs roquu

JeHHa opma

3ao04Ha opma

yChOTO

y TOMY YHUCII

bt n ceM | 1Hf

YChOTO

y TOMY 4uCIIi

JI I

CEM

1HT

c.p.

1

2

3 4 5 6

8

9 10

11

12

13

Moayas 1

Tema 1.

OCHOBM yIpaBJIiHHS B
CHCTEMI IIArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

14

10

12

10

Tema 2.

Buau xoHTpOIto B
CHCTEMI IiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB.

12

12

10

Tema 3.
Bukopucranss TecTiB y
IPOIIECi KOHTPOJIKO
¢biznynOl

M ATOTOBJIEHOCTI
CIIOPTCMEHIB.

12

14

12

Tewma 4.

Ilemaroriune
CIIOCTEPEIKCHHS SIK
METO]T KOHTPOJTIO Ta
KOPEKIIii CHOPTHUBHOTO
TPCHYBaHHSI.

12

10

13

12

Tewma 3.

KonTpons 3a cranom
CIIOPTCMEHA 13
3aCTOCOBYBAaHHSAM
METOJIY IYJIbCOMETPIi.

12

10

13

12

Tema 6

Cyuache HayKOBQ
o0nagHaHHA TSy
KOHTPOJIIO  MIATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

14

12

13

12

Tema 7.

KoHTpomb pi3HuX CTOpiH
[T ATOTOBJIEHOCTI.

14

12

13

12

Ycboro roqu

90

70

90

80




5. TeMM NPaAKTHYHHUX i CEMIHAPCHKHUX 3aHATH

JlenHa ¢gopma HaBYaHHAI.

Ne Kinskicts
Hazsa temn Tun 3ausTTd
3/ TrOJINH
OcHOBH ympaBIiHHA B CHCTEMi MiATOTOBKH . .
1 . CeminapchbKi 2
CIIOPTCMEHIB.
Bugn  KoHTpONIIO B cuUCTEMI  ITIATOTOBKH . )
2 A HIp A CeMiHapchKli 2
CIIOPTCMEHIB.
Bukopucranssg TecTiB mporeci KOHTPOJIFO . .
3 propretal y fbon ) p CeMiHapChKi 2
(b13UYHOT MiATOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB.
Ilenmaroriuue CIIOCTEPEKEHHS SIK METO )
4 A TP A [IpakTHuHi 2
KOHTPOJIFO Ta KOPEKI[ii CHOPTUBHOTO TPCHYBAHHS.
Kourpons 3a CTAaHOM CIIOPTCMEHA 13 .
5 P pTeN [IpakTuuHi 2
3aCTOCOBYBaHHSM METOJY MYJIbCOMETPII.
CyuacHe HaykoBe OOJIagHAHHS UIS KOHTPOJIIO )
6 yi K e a p [TpakTuysi 2
IIJITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
7 KoHTpomb pi3HUX CTOPIH MiATOTOBIEHOCTI. [TpakTuysi 2
[TpaxTruHi 8
Pazom CeMiHapchKi 6
Bcroro 14




3ao4Ha popmMa HaABUAHHS.

Ne Kinskicts
HasBa Temu Tum 3auaTTs
3/ TOIUH
Ilemaroriuue CIIOCTEPEKEHHSI SIK METO )
4 A TP A [IpakTHuHi 1
KOHTPOJIIO Ta KOPEKI[ii CHOPTUBHOTO TPCHYBAHHS.
Koutpomns 3a CTAaHOM CIIOPTCMEHA i3 )
5 P pTeM [IpakTHuHi 1
3aCTOCOBYBaHHSIM METOJTY ITYJIbCOMETPIi.
CyuacHe HaykoBe OOJIagHAHHS IS KOHTPOJIIO .
6 yi K 1l A p [TpaxTruni 1
MiJIFTOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
7 KoHTposb pi3HUX CTOPIH MATOTOBJICHOCTI. [TpaxTruni 1
[TpakTn4Hi 4
Pazom
Bcroro 4




6. CamocriiiHa po6oTa

JlenHa ¢gopma HAaBYaAHHA.

Ne KinpkicTh
Hasga temu

3/ TOIUH

1 OCHOBWM yNpaBIiHHS B CUCTEMI IATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. 10

2 | Buau KOHTpOITIO B CHCTEMI MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. 8

3 Bukopucranss TecTiB y mporeci KOHTPOJIO (Pi3HUHOI MiArOTOBICHOCTI 8
CIIOPTCMEHIB.

4 [lenaroriuHe crnocTepekeHHs SK METOJl KOHTPOJK Ta KOPEKLii 10
CIIOPTUBHOTO TPCHYBAHHS.

5 KonTponms 3a craHOM CHOpTCMEHa 13 3aCTOCOBYBAaHHSIM METOIY 10
MyJIbCOMETPII.

5 CyuacHe HaykoBe OOJaJHaHHS i KOHTPOJIO  MiJITOTOBKH 12
CIIOPTCMEHIB.

7 | KoHTpoJIb pi3HUX CTOPIH MiATOTOBIEHOCTI. 12

Pazom

70




3ao4Ha popmMa HaBUAHHS.

No Kinbkictb
Hasga temu

3/ TOIH

1 OCHOBHM yNpaBIliHHS B CUCTEMI IMiITOTOBKHA CIIOPTCMEHIB. 10

2 | Buay KOHTPOJIIO B CUCTEMI IMTiITOTOBKU CIIOPTCMEHIB. 10

3 Bukopucranss TecTiB y mporieci KOHTPOJIO (Pi3HUHOI MiArOTOBICHOCTI 12
CIIOPTCMEHIB.

4 [legaroriyHe CHOCTEpEXKEHHS SK METOJ KOHTPOIIO Ta KOPEKIii 12
CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHSI.

5 KoHTpons 3a cTaHOM CIOPTCMEHA 13 3aCTOCOBYBAaHHSIM METOMY 12
MyJIbCOMETPII.

5 CyuacHe HaykoBe OONagHaHHS JJIi  KOHTPOJIO  MiJTOTOBKHU 12
CIIOPTCMEHIB.

7 | KoHTpoJIb PI3HUX CTOPIH MiATOTOBJIEHOCTI. 12

Pazom

80




7. MeToan HABYAHHSA

I. MeToau oprauizauii Ta 31iliCHeHHSI HABYAJbHO-MI3HABAJIbHOI i1JILHOCTI.
A.
— CIJIOBECHI METOJIU - PO3IOBIIb-TIOSCHEHHS, OeCi/ia, JCKIIis;
— HAOYHI1 METOM - LTFOCTpaIlis, 1eMOHCTpAIIis;
— TMpPaKTUYHI METOJAU: JOCTIAH, BIIPaBH, T1aOOPATOpHI Ta MPaKTHUHI POOOTH,
pedepatu;
b. IHnykTHBHI Ta IeTyKTUBHI.
C. PenpoykTHBHI Ta TOYH1, TPOOJIEMHO-TIONTYKOBI.
J1. HaBuanbHa poOoTa i KepiBHUIITBOM BHKJIaJadya - CaMOCTIHA ayIUTOpHA
poboTa: BUPIIIEHHS CUTYallIHUX 3aJ1a4, CAMOCTIHHI MMCbMOB1 pOOOTH.
E. CamocrTiiina poboTa 1mo3a KOHTpOJIEM BHKJIajadya - cCaMOCTiiiHa poboTa BaoMa:
JIOMAIITH1 3aBJaHHS - YCHI Ta MMHCHMOBI.

IL.
A. MeToiy CTUMYJIIOBAHHS IHTEPECY 10 HABYAHHS:

- CTBOPEHHS CUTYyallil IHTepeCy NpH BUKJIAAaHHI TOTO YU THIIOrO MaTepiany:
BUKOPHUCTAHHA POJBOBHX irOp, MEPETIsii HABYAIBHUX Telenepeaay,
KIHO(1JIbMIB.

- HaBYaJIbHI JUCKYCIi;

- aHaJi3 NPaKTUYHUX Ta KITHIYHUX CUTYaIlii;

b. MeTonu ctumyiOBaHHS i MOTHBAIIIT HAaBUAJIbHO-IT13HABAIBHOI TiSIbHOCTI:

— PO3'ICHEHHS] METHU HaBYAJILHOT'O TPEIMETY

— BUMOTH JI0 BUBYEHHS IIPEIMETA , AUCIUIUTIHAPHI, OpraHi3allifHO-TIe1aroriuHi).

— 3a0XO0YEHHS Ta MOKapaHHs B HABYaHHI: OIL[IHKA CTY/ICHTIB 32 yCIIIXH, YCHE
CXBaJIeHHs (41 OCY]l BUKJIaJiaya).

III. MeToan KOHTPOJIIO (CAMOKOHTPOJIK, B3Aa€EMOKOHTPOJIK), KOPEeKIIil
(camokopekirii, B3aeMOKOpeKIil) 32 e(peKTUBHICTIO HABYAJIbHO-

Mi3HABAJBLHOI JiIJILHOCTI.

IV. BinapHi, iHTerpoBaHi, yHiBepcaJbHi MeTOIM.



8. MeToau KOHTPO.I10

1. Ycue onutyBaHHs;
2. TectyBaHHS;
3. ITucbMOBUI1 KOHTPOJIb;

4. Ex3aMeH.
IlepeJiik mUTaHb AJIA MIACYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

1. Mo take ynpaBiiHHA?

2. Ilo po3ymitoTh I MOHATTIM «CUCTEMa»?

3. Io Take migcucrema?

4. HaBeniTh NPUKIAAN €00’ €KTa» 1 «CyO’€KTa» YIpaBIiHHI.

5. OxapakrepusyiTe CyTHICTh YNPABIIHHA B MPOLECI CIOPTUBHOI
MMITOTOBKH.

6. 1o o3nauae ynpapusatu?

7. Slka meta ympaBiiHHs?

8. 1o take 00’€KT ynpaBiiHHS Y CHOPTUBHOMY TPEHYBaHH1?

9. o Take ynpaiiHHSA TPEHYBAIBHUM MPOIECOM?

10. Ha3BiTh yMOBHU 3/11ICHEHHS YIIPaBIiHHS.

11. Xrto 3a1HiCHIOE YIIPaBIIHHS MPOLIECOM TPEHYBaHHS Ta MOro 000B’A3KU?

12. SIki omepailii BUKOHYIOTH TiJ] 4ac yIpaBIiHHSI?

13. Sxux yMOB CIiJ AOTPUMYBATHUCS TSI 3A1MCHEHHS YIIPABITIHHS ?

14. o HanexaTb 0 OCHOBHUX TPYI YIIPABIiHHS?

15. Ha3BiTh OCHOBHI €JIEMEHTH 5IKi Tpeba BpaxOBYBaTH KEPYIOUH MPOLIECOM
MIJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB B OJIMITIMICEKOMY CIIOPTI Y B3aEMO3B’SI3KY?

16. VYkaxiTh rpynu onepariii, siki nepeadaydae yrnpapiiHHS.

17. o Take 3BOpOTHUH 3B’ 430K B ynpaBiiHHi? Ha3BiTh oro TUIH.

18. CxapaktepusyiTe eTanHe yrnpaBiHHS.

19. CxapaktepusyiTe MOTOYHE yIPaBIIiHHS.

20. CxapaxTtepu3yiTe orepaTUBHE yIPaBIIIHHS.

21. S$lxi yMOBHM 3/11MICHEHHS €TAITHOTO YIIPABIIHHS?

22. S$lxi yMOBHU 311 ICHEHHS] TOTOYHOTO YIIPABJIIHHS?

23. Slki yMOBHM 3/11iICHEHHS OTIEPATUBHOTO YIIPABIIHHS?

24. Bwu3zHauTe METYy Ta OCHOBHI 3aBJIaHHSI KOHTPOJIIO Y CLIOPTUBHIMN IMiATOTOBII].

25. Cxapakrtepusyite pi3Hi BUAU KOHTPOIIO.

26. Ha3BiTh OCHOBHI BUMOTH, SIKI BpaXOBYIOTh, BUOUPAIOYH MOKA3HUKH, 110
3aCTOCOBYIOTH Y KOHTPOJII.

27. Illo Take eTarmHUi KOHTPOJb?

28. Illo Take MOTOYHUI KOHTPOJIb?

29. o Take onepaTUBHUIA KOHTPOJIb?

30. SIxi moka3HUKHU BUKOPUCTOBYIOTH Y IIPOLIECI KOHTPOJIIO 32 CTAHOM
CHOPTCMEHA.

31. Po3zkpuiiTe METO CIIOCTEPEKEHHS SIK OCHOBHU MEAaroriYyHOr0 KOHTPOJIIO.



32.

33.
34,

35.

36.
37.
38.
39.
40,

SIKuX METOAMYHUX TPABUIT HEOOX1THO JOTPUMYIOUUCH JIIIsS
e(pEKTUBHOCTI CTIOCTEPEKECHHS?

CxapakTepu3syiiTe 0CoOJMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS METOY IMYJIbCOMETPII.
HaeniTe npukiiagin 3aCTOCYBaHHS B IIPOLIECT KOHTPOJIIO Cy4aCHOTO
IarHOCTUYHOTO O0JIaHAHHS.

Cxapaxrepu3yiiTe 0co00JIMBOCTI KOHTPOJIIO 3MarajibHOI JisSIbHOCTI Ta BU/IIB
MMITOTOBJIEHOCTI.

3a SIKMMU CKJIaJIOBUMH OIIHIOIOTh TEXHIUHY IT1JITOTOBJICHICTh?

3a SKMMU MTOKa3HUKaMU OIIHIOIOTh TEXHIYHY IMIATOTOBJICHICTD ?

o HeoOX1qHO BpaXxOBYBaTH MPU KOHTPOJII 3MAraibHOI AiSTBHOCTI?

JlaiiTe BU3HAUYEHHS MOHATTIO «TECT»?

HaBenith nmpukiagy TECTIB I OIIHIOBAHHS (DI3UIHUX SKOCTEH.



9. Po3noaia 0aJiB, siki OTPUMYIOTH CTY/I€HTH

Mogynb 1

Hap4yanbHa (aygutopHa pobota)

3microBuii MOIyb |

Orminka 3a Orminka 3a 3HaHHS
Po6oTa Ha mapax S . Ex3amen Pazom
caMocCTiifHy poboTy TEPMIiHOJIOT]
40 5 5 50 100

OniHrOBaHHSA BIATIOBIAEH CTYICHTIB Ha MPAaKTUYHMX i CEMiHAPCHKUX 3aHATTAX BinOyBaeThcs 3a 100 OanpHOO MIKAIOH0.
1o 3aBepIIeHHI TEOPETUYHOTO HABYAHHS cepeHe apru(MeTHYHE YCiX OTpUMaHuX ouiHOK y 100-0anbHiil mkai
MHOXXUTHCS Ha BaroBuii koedinieHT 0,4, BIAMOBITHO — MAKCUMAaIBHUH 0a 3a yCi OTpUMaHHI 3aHATTS y HIJICYMKY
Moxe ckiacty 40 Onais.

OuiHIOBaHHS 3a eK3aMeH BiiOyBae Thest y 100 anbHii mkaii, oTpuMaHa OLiHKa CXOANTHCS Ha BaroBuii koeduieHt 0,5.
[lizcymKkoBa OLliHKa 32 BUBYEHHS JUCLUILIIHN CKJIaJa€ThCs i3 MaTeMaTHYHOI CyMU OastiB 3a poO0Ty Ha mapax
(makcumanbHO — 40 GaiiB), OTpUMaHMUX OajliB 3a caMocCTiiHy pOOTY (omiHKa BUCTaBIsgeThCs Y 100-0anpHini mkati i
MOJKHUTBCS Ha BaroBuit koedimient 0,05, BIIMOBITHO MaKCUMAITBHIHA 0aJl 32 CaMOCTiiiHY poOOTy MOKe CKJIACTH 5
OalriB), OLIHKK 32 3HAHHA TEPMIHOJIOTI{ (OmiHKa BUCTABIAETECA y 100-0anpHIIA KA 1 MOKHUTHCS Ha BATOBHI
koedimienT 0,05, BiAMOBIAHO MakCHMAIFHIH 0all MOKe CKIIACTH 5 0aliB) i OLIHKH, OTPUMAHOI 32 eK3aMeH
(MakcuManbHU 6an — 50 6ariB), M0 B CyMi MakCUMaIbHO MOxke ckiracTi 100 Gais.

Kpurepii oninroBanns 3a 100-6a1pHOIO MIKAJIOK0:

90-1/00 6anie — CTymeHT BUTRHO BOJIOJi€ HABYAJHHUM MAaTepiajoM; BUCIOBIIOE CBOI AYMKH; TBOPYO BHKOHYE
IHAMBIyabHI Ta KOJCKTHBHI 3aBJaHHs], CAaMOCTIHHO 3HAXOIWTh IOAATKOBY iH(GOpMAIII0 Ta BUKOPUCTOBYE Ti s
peaizaiii MoCTaBICHUX Mepe]l HUM 3aBJlaHb; BUIbHO BUKOPHCTOBYE HOBI iH(opMaliiiHi TeXHOJOTT sl HONOBHEHHS
BJIACHHMX 3HaHb; KOMYHIKaTHBHI YMIHHS Ta HABUYKH C(OPMOBaHI HAa BHCOKOMY PiBHI; MOXKE apryMEHTOBaHO 00OpaTu
palioHalbHUH CMOCI0 BHKOHAHHS 3aBJAaHHS 1 OIIHWUTH pPE3yJbTaTH BIACHOI NPaKTHYHOI IiSUIBHOCTI; BUKOHYE
3aBJaHHsi, He INependavyeHi HaBYabHOIO MPOrpaMolo; BUILHO BUKOPHCTOBYE 3HAHHS JUIS PO3B’SI3aHHS MOCTaBJICHHX
nepeJl HUM 3aBJaHb.

70-89 6anie — CTyneHT BUIBHO BOJIOJi€ HAaBYANFHUM MaTepialloM, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Ha MPAKTHUIl; y3arajbHIOE i
CHCTEMaTH3y€ HaBYANBHY iH(pOpMaIifo, ajie TOIyCcKae He3HAYHI TPAMaTHYHI IOMUIIKH y TTOPIBHIHHAX, (GopMyTrOBaHHI
BUCHOBKIB, 3aCTOCYBaHHI TCOPETMYHHMX 3HAaHb Ha NPAaKTHI; 3a 3pa3KOM CaMOCTIHHO BHKOHYE IPaKTH4HI
3aBJaHHs,epeabdadeHi mporpaMoro; Ma€e CTiiiKi HABUYKH BUKOHAHHS 3aB/IaHb.

50-69 6anie — CTymeHT BOJIOJi€ HABYANBHUM MaTepiaJoM ITOBEPXOBO, (parMeHTapHO; Ha PiBHI 3amam’sITOBYBaHHS
BIATBOPIOE NEBHY YaCTHHY HAaBYaJbHOTO Marepiany 3 €JIeMEHTaMU JIOTIYHMX 3B’SI3KiB; 3HAHOMHUI 3 OCHOBHHMH
MOHATTSIMH HaBYAJIBHOTO Marepially; KOMYHIKaTUBHI YMIHHSI Ta HaBUYKH C(OPMOBAHI 4aCTKOBO; Mijl Yac BiAMOBiAi
JIONYCKAFOThCSI CYTTEBI IpaMaTH4HI MOMMJIKH; Ma€ eJIeMEHTApHI HEeCTiiKi HaBMYKM BHKOHAHHS 3aBlaHb; IUIAHYE Ta
BUKOHYE YaCTHHY 3aBJIaHb 3a JIONIOMOT'0l0 BUKJIaay4a.

Menwe 50 6anie —Y cryneHnTa He cOpPMOBaHI KOMYHIKaTUBHI yMiHHS Ta HABUYKH; CTYIEHT JIOITYCKAE BEIHUKY
KIJIbKICTh FPaMaTHYHHUX TOMUIIOK, 1110 YCKJIQJHIOE PO3YMIHHSI; CTY/ICHT HE BOJIO/I€ HAaBUYAIbHUM MaTepialioM; BUKOHYE
JIMIIE eIEMEHTApHI 3aBIaHHs, TOTpeOye MOCTIHHOT JOMMOMOTH BHKJIa1aya.

IIIkxaJuaa oninoBanusa: HanioHajabHa Ta ECTS

Cyma Gautis 32 Bei BU O11iHKa 32 HAL[IOHAJLHOO MIKAJIOK
Y > ™| Oinka ECTS .
HaBYAJILHOI JisIBLHOCTI JUTS €K3aMEHY, KyPCOBOTO MPOCKTY VTS 3aJTIKY
(pobotn), MpaKTUKH
90 - 100 A BIAMIHHO
80 -89 B o6pe
70-79 C A100P 3apaxoBaHO
60— 69 D 3aJ0BIJILHO
50 - 59 E
26— 49 EX HE3aJ0B1ILHO 3 MOKJIUBICTIO HE 3apaxOBaHO 3 MOXKIIHBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIaJJaHHS MTOBTOPHOTO CKJIAJJaHHS
. , HE 3apaxoBaHo 3
HE3a/I0B1JIBHO 3 000B’ I3KOBUM ,
0-25 F . 000B’SI3KOBUM ITOBTOPHUM
MOBTOPHUM BUBYEHHSIM JUCIIHILTIHH .
BUBYEHHSM JUCLUILIIHN




10. MeToauuHe 3a0e3neyeHHs

IlepeJiik HAsIBHOI JIiTEpATypH.

1. bonmapuyk, H. Ominka ¢Gi3M4HOTO PO3BUTKY CTYAEHTIB 3 ypaxyBaHHSAM (QYHKIIN
muTonoioHo1 3anmo3u / H. bonmapuyk // Bicuuk Ilpukapmarcekoro yniBepcurtery. Cep.
®iznuna kynabrypa. — [B.-®Opankisebk, 2008. — VII. — C.17-20. — (disuyna kynbrypa ; 7)

2. Bunacusk, [. IL Teopis Ta wMeroauka ¢izuyHoro BuxoBaHHs / I. I1. Bumachsk,
I'. B. IIpe3nara, O. M. MokpoB // TeopeTHKO-METOAMYHI OCHOBH (I3UYHOI KYJIBTYpHU
[Tekct] : HaBUaIBbHO-METOAWYHUN TOCIOHMK /3a pex. mpod. Munkana. — IB.-DpaHKIBCHK,
2009. — C.157-196.

3. I'mazaueBO.C. Menuko-¢pusznonaornueckoe 0OOCHOBaHHWE MPUMEHEHUS T'UIOKCHYECKU-
TUIEPOKCUYECKUX TPEHUPOBOK B amanTuBHOW (usuueckorr kymbrype / O. C. I'mazaues,
E. H. lynauk // AnantuBHas ¢uszndeckas kynbTypa. — 2012. — Ne 1. — C. 2-5.

4. lyoina, H. P. Amnani3 ¢i3ionoriunoi xapakrepuctuku cnoptuBHux irop: 1. OcobmmBocTi
BereratuBHux (Qynkuiid / H. P. Jlyoina // Teopis Ta meroauka (i3UYHOTO BHXOBAHHS. —
2008. — Ne 9. — C.36-41.

5. OImutpues C. B. IIpuHIUIBI 1 METOABI YIpaBlIeHUsT 00pa30BaTeIbHBIM O0YYECHHEM B CIIOPTE
u adpkrexnonorusx / C. B. Imutpues // AnantuBHas ¢pusnueckas KyapTypa. — 2012. — Ne 1. —
C. 28-34.

6. 3emmoBa, I. I. CrnopruBHa ¢izionoris [Tekcr]: HaByanbHUN TOCIOHUK. / IpuHa IBaHiBHA.
3emuoBa. — K. : Onimmiiicbka niteparypa, 2008. — 208 c. — ISBN 966-7133-93-1 : 21,75

7. Jliopuk, O. M. Cnoprusaa memunmna / O. M. JIiopuk // TeopeTuko-MeTOIUYHI OCHOBHU
¢i13uunoi KynbTypu [Tekcrt] : HaB4ambHO-METOAWYHUI MOCIOHUK / 3a peld. nmpod. MuikaHna. —
IB.-®pankiscerk, 2009. — C.280-287.

8. Kopobeitank, B. A.  Oco0auBOCTI BUKOPHUCTaHHS TECTOBHX 3aBJaHb B METOIUYHIN
HiATOTOBIN CTyAeHTiB ¢akynpTery (isuunoi kynbrypu / B. A. KopoGeitnuk // Teopis Ta
metoauka (izuuHoro BuxoBaHHs. — 2007. — Ne 4. — C.35-309.

9. Huxomaes, 0. M. Teopust (¢u3nueckoil KyJIbTypbl: CTaHOBJIEHHUE U DPa3BUTHE
KyJnpTypojoruyeckoro monaxoxa /0. M. Hukonaes // Teopuss u mnpakTuka (QU3HUECKON
KyneTypsl. — 2009. — Ne 12. — C.3-9.

10. IMununtok, A. JlocBix BIPOBaKEHHsSI CydacHHX HaBY. TEXHOJIOTIM Ha ypokax (i3udHoi
kynbrypu / A. TTrnmmiok // ®izuane BuxoBanHs B mikouri. — 2009. — Ne 3. — C.10-11.

11. Xononos, XK. Teopus u meroauka ¢puzndeckoro socnutanus. / XK. Xononos, B. Ky3uenon
// TlpakTHKYM TIO TEOPHH ¥ METOJIMKE (PU3MYIECKOro BOCIHUTAHHS M criopTa: Yued. mocobue.-
2-e u3., crep. / K.K.Xonomnos. — M., 2005. — C. 5-93.

12. Xynmomiit, O. M. MeToauka niearoriqHoro i JiKapchbKOro KOHTPOJII0 HABYAILHOT poOOTH 3
riMHacTuku B mkoii / O. M. Xynoniit // Teopis Ta Meroauka (i3MYHOIO BUXOBAHHS. —
2007. — Ne 4. — C.19-35.

13. XpamoB B.B. Meaununckoe obecrneyeHne B agantuBHOM cropte / B. B. Xpamos
/| ®uskyapTypa B IpodHIaKTUKE, JeueHUH U peaduautaruu. — 2011, — Ne 1-2, — C.60-63.

14. Yonuk, P. KpanmiMeTpuuHUN MiAXiJ A0 OIIHIOBAaHHS TeXHIKH ()I3MUYHUX BIPaB i3 PO3IALTY
"Cnoprusni irpu" /P.Yonuk // Bicuuk Ilpukapnarcekoro yHiBepcurery. Cep. dDizuuna
KyabTypa. — [B.-Opankicbk, 2008. — VII. — C.25-28. — (Dizuyna KynbTypa ; 7)

15. [lleBuoB A. B. VIHHOBaNIMOHHBIA TMOAXOA K OILIEHKE YPOBHS TPEHHUPOBAHHOCTH
JIETKOATJIETOB-TIAPATUMIIMIALIEB C HapylIeHHeM 3peHust B OeroBbix Buaax / A. B. llleBros
Il AnantuBHas ¢pusuueckas kyabTypa. — 2010, — Ne 3. — C.26-29.



IIpukaan TeCTOBUX 3aBIaHb.

1. YnpaBjinHs nmpouecoM TpeHyBaHHs 3/1iliCHIOE:
A. Tpenep.

B. Tpenep 3a ydacTio cnoprcMeHa.

C. CnoptcMeH.

D. Jlikap koMaHau.

2. Ilix yac ynpaBJiiHHsI BAUKOHYIOTH TaKi oneparnii:

A. 36upanHs iHpOpMAIIil PO CTaH CIIOPTCMEHA.

B. Anani3 indopmariii mpo CTaH CriopTCMEHa B MPOIIECi 3iCTaBICHHS TOKA3HUKIB.
C. IlpudHATTS 1 peanizaiis pilieHb.

D. Bce nepepaxoBane Bu1e.

3. Jluist ynpaBJliHHSI JOCTATHHO:

A. HasBHOCTI KepyrO4Oro Ta KEpOBaHOTO 00’ €KTIB.

B. HasiBHOCTI psiMOTO 3B’5I3KY, 32 SIKHM MEPEAacThCsl KOMaHaa a0 Jii.
C. HasgBHOCTI 3BOPOTHOTI'O 3B’5I3KY IIPO CTaH KEPOBAHOI'O 00’ €KTA.

D. HasiBHOCTI KepyI04O0i Ta KEpOBaHOI YaCTHH, TBOCTOPOHHBOTO 3B’ S3KY.

4. Indopmanisi mpo cTtaH 00’€KTa HAAXOAMTH /10 TPeHepa 3a J0NMOMOTI0K 3BOPOTHOIO
3B SI3KY:

A. JIBOX THITIB.

B. Tpbox Tumis.

C. YoTupbox TUIIB.

D. IT’situ Trmis.

5. ETanHe ynpasJliHHA CIPSIMOBAHO HA ONTUMIi3allil0 MiATOTOBKM CIIOPTCMEHIB:
A. Y Manux CTpyKTYpHHUX YTBOPEHHAX (MIKpOLMKJIIAXx).

B. YV BenMKHUX CTPYKTYpHUX YTBOPEHHSX (MAaKpOLMKIIAX).

C. VY cepenHiX CTPYKTYpPHHUX YTBOPEHHAX (ME30IMKIIAX ).
D. Ha 3maranssx.

6. ITorouyHe ynpaB/IiHHsSI CHPSIMOBAHO HA ONTHMI3aLil0 MiATOTOBKM CIIOPTCMEHIB:
A. Y Makponukiax.

B. ¥ mikpo- Ta Me3onuKIIax.

C. Ha 3marannsx.

D. Ha TpenyBanHi.

7. OmnepaTHBHe YIpPaBJiHHSI CHPSIMOBAaHO Ha oNTHMi3auilo peakuiii oprasizsmy
CIIOPTCMEHIB:

A. Ha 3maranssx.

B. Ilpotsirom poky.



C. Ilix yac BUKOHAHHS OKpPEMHUX BIIPaB Ta IX KOMIUIEKCIB y 3MarajJjbHHX CTapTax 4Yd Ha
TpEHYBaHHI.
D. V¥V mikporukii.

8. 3a/1e:KHO Bil TUILY CTAHY CHOPTCMeEHIB BUALIAIOTH BU/IM KOHTPOJIIO:
A. Tleparoriuynuii, MeIMKO-010JIOTTYHHM, COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHUH,

B. KomruiekcHui.

C. Erannuii, nOTOYHUMN, OTIEpaTUBHUIA.

D. ITornu6nenwuii, BUOIpKOBHUH, JIOKAJILHUMN.

9. 3as1e:kH0 BiJ 3aBJIaHb Ta 00CATY MOKA3HUKIB KOHTPOJIb MOALISIOTH HA:
A. Tleparoriuynuii, MeIMKO-010JIOTTYHHH, COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHUH,

B. KomruiekcHuid.

C. Etannuii, NOTOYHUMN, ONIEpaTUBHUM.

D. IMornu6nenuii, BUOIpKOBHUH, JIOKAJIbHUM.

10. 3anexHo Bix 3ac00iB Ta MeTO/IB, 1110 BUKOPUCTOBYIOTh, KOHTPOJIb MOAISIIOTH HA:
A. Tlenparoriuynuii, MeIMKO-010JIOTIYHHM, COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHUMH.
B. KomMmmiexkcHui.

C. Etannuii, HOTOYHUH, OlIEpaTUBHUM.
D. IMornu6nenuii, BUOIPKOBHUH, JIOKAJIbHUM.

11. BuOupawun NOKa3HMKH, 10 BHKOPHCTOBYIOTH Yy Npoueci KOHTPOJIIO, HeOOXiIHO
BPaxoBYBAaTH:

A. Crarp, BiK, KBamidiKaIlito.

B. Cnenudiky Buay cropty Ta CpsMOBaHICTh TPEHYBAJIBHOIO MPOLIECY.

C. IndbopmaTUBHICTH Ta HAIWHICTD.

D. Bce HaBeneHe BUIIIE.

12. /liist oniHKM PiBHA ClelialbHOI BUTPHUBAJIOCTI BUKOPHCTOBYIOTH IHIEKC CleHiaaIbHOI
purpuBajiocti (ICB). Bucokuii piBenb cneniajibHOI BUTPHBAJIOCTI XapaKTepH3Yy€EThCA
ICB, sikmii:

A. HabGnmxaeTbcest 10 TPhOX.

B. HaGamxaeTbes 10 OQUHNALL.

C. MeHiiie oQuHHAIL.

D. JlopiBHIOE HYITIO.

13. KoHTPOJIb TAKTUYHOI MiATOTOBJIEHOCTi CIPSIMOBAHMI{ HAa:
A. O1iHKY 3araibHOro 00’ €My TaKTHKH.

B. Oninky pi3HOOIYHOCTI TAKTHKH.

C. O1iHKy paiioHaabHOCT] Ta €PEKTUBHOCT] TAKTHKH.

D. Bce nepepaxoBane BUIIIE.



11. PexomenoBaHa Jiitepatypa

1. Anabun B. I'. Kommekcublii konTposs B criopte / B. I'. Anmabun, B. A. Cy- Tyna, B. T.
Huxurtymkus // Teopus u npaktuka ¢us. KyasTypbl. — 1995, —

Ne 3. — C. 43-45.

2. bansceBnu B. K. HoBble TeopeTnuecke moaxopl K U3YYEHHIO BO3MOXKHOCTEH YeloBeKa B
cnopte Beiciux ngoctwkenuit / B. K. bansceBuu, M. I1. Illecra- koB // Teopus u mpakThKa
¢u3. kyapTypbl. — 2008. — Ne 5. — C. 57.

3. beambiioB H. H. Ornenka copeBHOBATENbHON NEATENIBHOCTH 0acKeTOOINCTOB BBICOKOTO
kiacca B urpoBom cezone / H. H. beambunos, O. A. Hlunkapyk. — K.: HBII ITomirpadcepgic,
2013. — 144 c.

4. bnarym I1. K. K Teopun tectupoBanus npurareiabHbix criocoonocrei / I1. K. bnarym. — M.:
@u3KynbTypa u cnopt, 1982. — 165 c.

5. by6e X. Tectsl B cioptuBHO# npaktuke / X. byoe, I'. ®ak, X. Hto6nep, @. Tpom. — M.:
®u3KynbTypa u cnopt, 1968. — 239 c.

6. bynrakoa H. XK. CnoprtuBHBIe cnocoOHOCTH: auarHoctTuka u ¢dopmupoBanue / H. XK.
bynrakosa // Teopust u npaktuka ¢us. kynstypsl. — 2009. —

Ne 9. — C. 49-51.

7. bynrakosa H. JK. Bo3moHbIe BapraHThl MOJENH Pa3BUTHUS OJMMIIMHCKUX BUJOB criopTa (Ha
npumepe 1uaBanus) / H. XK. bynrakosa, O. U. Ilonos // Te3. mokn. X mexayHap. Hayd.
koHrp. — K.: Onumn. nut., 2005. — C. 320

8. Bonkos JI. B. Teopus u Meroauka aeTcKoro u roHomeckoro cropta / JI. B. Boiakos. — K.:
Oummir. jmt., 2002, — 294 c.

9. BonkoB H. W. TecTbl 1 KpuTepuu 1)1 OLIGHKH BBIHOCIUBOCTHU criopteme- HoB / H. . Bonkos.
— M.: THOJIMDK, 1989. — 44 c.

10. JIem60 A. I'. BpaueOHsbIit koHTposb B ciopte / A. I'. Jlem60. — M.: Meau- nuna, 1988. —
288 c.

11. 3anopoxkanos B. A. [lemarornueckuii koHTpoib B crnopte / B. A. 3amopo- xanoB. — K.:
3nopoB’s, 1990. — 148 c.

12. "BanoB B. B. KoMmuiekcHbI KOHTpOJIb B MOATOTOBKE criopTcMeHoB / B. B. MBanoB. — M.:
®u3KynbTypa u cnopt, 1987. — 256 c.

13. Nzaak C. 1. MoHUTOPHHT (DU3NYECKOTO Pa3BUTHA M (PU3UUECKON MOATO- TOBJIEHHOCTH:
teopust u npaktuka / C. U. M3aak. — M.: Cos. criopt, 2005. — 196 c.

14. Nopnanckas @. A. MOHUTOPHUHT (HYHKIIMOHAIBHOMN MOATOTOBIEHHOCTH FOHBIX CHOPTCMEHOB
— pe3epBa cropTa BBICIINX JOCTHXKEHUHN (3Tarbl yriryojieH- HOM MOATOTOBKH M CIIOPTUBHOTO
cosepuienctBoBanus) / @. A. Mopaanckas. — M.: Cos. ciopt, 2011. — 142 c.: ni.

15. Kpynesnu T. FO. Metoasl uccienoBaHUs HWHAWBUIYAIBHOTO 3]I0pOBbsl Jie- Ted u
NoJIpoCTKOB B mpouecce pusnyeckoro Bocnutanus / T. FO. Kpyuesnu. — K.: Onummn. aur.,
1999. — 232 c.

16. Jlanga b. X. Meronuka KOMIUIEKCHOW OIEHKH (U3NYECKOTO Pa3BUTHA M (PUIUIECKON
MOJTOTOBICHHOCTH : yueb. mocobue / b. X. Jlanga. — 3-e u3a., ucmp. u gon. — M.: Cos.
croprt, 2006. — 208 c.

17. Jlucenuyk I'. A. Ymnpasnenue noxaroroBkoit ¢yroomucto / I'. A. Jlucen- uyk. — K.
Omuwm. jut., 2003. — 271 c.

18. Maiicuep-Ilerur /[. HekoTopsie acniekTbl pa3pabOTKH KPUTEPUEB CIIOPTUBHON MPUTOJHOCTH
M0 MOKa3aTeNsiM OBICTPOTHI U CKOPOCTHO-CHIIO- BbIX criocobHocTteit / JI. Maiicuep-Ilerur, /1.
Kopr, X. [lloGep // TeopeTnue- ckue U METOAMUYECKUE acTIEKThI PoOIeMbl 0TOOpa B CHIOPTE.
— M., 1990. — C. 10-22.

19. Makaposa I'. A. Meroronoruueckue MPUHIMIBI OIEHKH (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS
opranusma crmoptcmenoB / I'. A. Makaposa, I'. JI. Anekcansai, C. A. JlokteB [u ap.]. —
Kpacnonap, 1991. — 20 c.

20. Mankuu B. P. YnpaBneHue ncuxoiorH4eckoi moarotoBkoi B cnopre / B. P. Mankun. —
M.: @uskynbprypa u ciopt, 2008. — 196 c.

21. Matsees JI. I1. O0mas Teopus cnopra u ee npukiaanubie acnektsl / JI. I1. MaTBeeB. — M.:



Wzsectus, 2001. — 333 c.

22. Menuko-06ionoriune 3a0e3neyeHHs MiArOTOBKM CIOPTCMEHIB 30ipHHUX KO- MaHA YKpaiHu 3
OJIIMIINCHKUX BUIIB CIOPTY: [HaB4.-meTo. moci6.] / O. A. lllun- kapyk, O. M. Jlucenko, JI.
M. I'yuina Ta iH.; 3a 3ar. pen. O. A. [lluakapyk. — K.: Omimm. n-pa, 2009. — 147 c.

23. HabGataukoBa M. fI. OCHOBBI yIpaBieHHUs MOJATOTOBKON FOHBIX CHOpPT- cMeHOB / M. fl.
HabarnukoBa. — M.: ®uskynbsTypa u cnopt, 1982. — 280 c.

24. HuxutymkuH B. I'. Teopus u Mmeroauka roHomeckoro ciopra / B. I'. Hu- kutymkus. — M.
®uskynbTypa u cnopt, 2010. — 203 c.: uin.

25. Ilerposckuii B. B. Kubepneruka u criopt / B. B. IlerpoBckuii. — K.: 310- pos’s, 1973. —
110 c.

26. I[TnaBanue / mox pexa. B. H. [TnaronoBa. — K.: Onumn. nur., 2010. — T. 1. — C. 146-173.

27. IlnatonoB B. H. CucremMa moaroToBKH CIOPTCMEHOB B OJMMIUHCKOM cropTe. OOrias
Teopus U ee npakTuueckue npuinoxkenus / B. H. [TnaronoB. — K.: Oxumi. nut., 2004. — 808
c.

28. IlnatonoB B. H. Ilepuommsanusi cropTuBHOW TpeHUpoBku. OOmas Te- opusi U ee
npaktuueckoe npumenenue / B. H. ITnatonoB. — K.: Onummn. nut., 2013. — 624 c.

29. Ceprienxo JI. I1. TectyBanus pyxosux 3nionocrer mxoispis / JI. I1. Cep- riemko. — K.:
Omimn. 1-pa, 2000. — 438 c.
30. Ceprienxko JI. I1. TecryBanus pyxosux 3nionocrer mxomspis / JI. I1. Cep- riemko. — K.:

Omimn. 1-pa, 2001. — 439 c.

31. Tumakosa T. C. Kputepun ynpasieHuss MHOTOJIETHEH TIOJrOTOBKOM KBa- JIN(DUITMPOBAHHBIX
CHOPTCMEHOB (LIMKJIMYECKHE BUABI CIIOpPTA) : aBTOped. aAuc. ...

n-pa nex. Hayk / T. C. TumakoBa. — M., 1998. — 76 c.

32. ®unmua B. II. CnopTtuBHas MOAroToBKa Kak MHorojeTHuit mpomecc / B. II. ®wmn //
CoBpeMeHHas cucteMa criopTuBHOM moarotoBku. — M.: CAAM, 1995. — C. 351-389.

33. [Hunkapyk O. A. OT100Op CHOPTCMEHOB M OpHUEHTALUs HX IOJATOTOBKM B IIpolecce
MHOTOJIETHETO COBEPIICHCTBOBAHMS (Ha MaTepualie OJIMMIHUICKUX BH- OB cropra) / O. A.
[Muukapyk. — K.: Onumn. aut., 2011. — 360 c.

34. lkpeoTiti FO. M. VYmpaBmiHHA TpeHYBAIbHUMH 1 3MarajJbHUMH HaBaHTAXCHHSIMHU
crioptcMeHiB Bucokoro kiacy / 0. M. Illkpe6Tiit. — K.: Omimmn. n-pa, 2005. — 257 c.

JlonaTkoBa JiTeparypa:

1.  Aynuk U. B. Onpenenenne ¢pusnueckoit paboTocriocoOHOCTH B KinHUKe U criopte / U. B.
Aymuk. — M.: Menununa, 1979. — 196 c.
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