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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Вступ до спеціальності 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач (-і) Грушецька Наталія Олексіївна 

Контактний телефон викладача 0675954893 

E-mail викладача nataliia.hrushetska@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Лекційні, семінарські заняття 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

Консультації четвер 13.30 

2. Анотація до курсу 

Дисципліна призначена для студентів 1 курсу спеціальності «017 Фізична культура і спорт" та 

покликана сформувати у студентів знання та уявлення про сферу своєї майбутньої професійної 

діяльності та про професії фахівців галузі фізичної культури, а також уміння і навички з 

науково-дослідної роботи зі спеціальності. 

3. Мета та цілі курсу  

Мета вивчення дисципліни «Вступ до спеціальностей»: дати уявлення про вищу школу 

України, характеристику особливостей роботи керівника фізичного виховання та спорту, 

вчителя фізичного виховання та тренера з виду спорту, уявлення про права та обов’язки 

студентів, зміст та організацію професійно-педагогічної освіти на факультеті, розглянути 

особливості освітньо-кваліфікаційної характеристики фахівця з фізичної культури та спорту, 

ознайомити з навчальним планом спеціальності «017 Фізична культура і спорт», навчити 

студентів основам самостійної роботи. 

4. Компетентності 

ЗК3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і примножувати 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

ЗК8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ФК1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 

ФК6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і спорту. 

5. Результати навчання 

ПРН1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

ПРН4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне 

мислення. 

ПРН5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід колег. 

6. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекційні заняття 12 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 

самостійна робота 60 

Ознаки курсу 



Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

1 
017 Фізична культура і 

спорт 
1 Н 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Літер

атура 

Завдання, год Вага 

оцінки 

Термін 

виконання 

Змістовий модуль 1. 

Характеристика 

процесу підготовки 

та професійної 

діяльності майбутніх 

фахівців фізичної 

культури та спорту 

Лекції 

 

Практичні 

заняття  

 

Самостійна 

робота 

1,2,3, 

4,7,9,

13,15 

12 

 

18 

 

 

60 

 Вересень-

січень 

Тема 1. Фізична 

культура як 

суспільне явище та 

галузь діяльності 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції  

Практичні 

заняття  

Самостійна 

робота 

1, 2, 

6, 

3д.л 

Фізична культура – 

визначальний чинник 

суспільного життя 

світової спільності. 

«Вступ до 

спеціальностей галузі 

фізичне виховання і 

спорт» як навчальна 

дисципліна. Місце 

фізичної культури в 

загальній культурі 

людства. Основні 

завдання, форми і засоби 

фізичної культури. 

 

 

2 

2 

 

4 

5 балів жовтень 

Тема 2. Фізична 

культура як 

суспільне явище та 

галузь діяльності 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,

6 

Фізична культура – 

визначальний чинник 

суспільного життя 

світової спільності. 

«Вступ до 

спеціальностей галузі 

фізичне виховання і 

спорт» як навчальна 

дисципліна. Місце 

фізичної культури в 

загальній культурі 

5 балів жовтень 



 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

людства. Основні 

завдання, форми і засоби 

фізичної культури. 

 

 

2 

2 

 

12 

Тема 3. 

Міжнародний 

спортивний рух. 

Фізкультурно-

спортивний рух в 

Україні 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття  

Самостійна 

робота 

3,6,7,

8,9,10 

Закономірності 

становлення 

міжнародного 

спортивного руху. Стан 

фізкультурно-

спортивного руху на 

різних етапах 

історичного розвитку 

української держави та 

його основні проблеми 

та перспективи. 
 

 

 

2 

2 

 

 

12 

5 балів 

 

жовтень 

 

Тема 4. Галузева 

термінологія 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття  

Самостійна 

2,3,7,

8 

Зародження спортивної 

термінології. 

Термінологічні 

запозичення з іноземних 

мов у сфері фізичної 

культури та спорту. 

Сучасні проблеми 

української спортивної 

термінолексики. Основні 

термінологічні поняття 

галузі. 
 

 

 

2 

2 

 

10 

5 балів жовтень 



робота 

Тема 5. Система 

кадрового 

забезпечення галузі. 

Професійна 

діяльність вчителя 

фізичної культури 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття  

Самостійна 

робота 

5,7,8,

11,17, 

18  

Структура вищої освіти 

в Україні. Система 

ступеневої освіти. 

Заклади фізкультурної 

освіти в Україні. 

Поняття про професію, 

спеціальність, посаду. 

Фахові спеціальності, 

спеціалізації і посади 

фахівців у галузі 

фізичної культури і 

спорту. Освітньо-

кваліфікаційні рівні та 

структура підготовки 

фахівців фізичної 

культури. Професійні 

характеристики фахівців 

фізичної культури. 

Учитель фізичної 

культури – ключова 

фігура фізичного 

виховання. Складники 

професійної 

майстерності та службові 

обов’язки вчителя 

фізичної культури. Урок 

як основна форма 

фізичного виховання. 

2 

4 

 

12 

5 балів 

 

жовтень, 

листопад 

Тема 6. Професійна 

діяльність тренера-

викладача 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

5,9,17

,20,23 

Особа тренера в 

сучасному спорті і його 

унікальні обов’язки. 

Складники професійної 

майстерності та 

структура діяльності 

тренера. Організація 

тренувального процесу. 

Підготовка спортсмена 

до змагань. 

 

2 

5 балів грудень 



Практичні 

заняття  

Самостійна 

робота 

4 

 

10 

Контрольна робота Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

 Завдання тем 1-6 

2 

 

 

5 балів грудень 

ЕКЗАМЕН 

 

 
2 

50 грудень, 

січень 

 

7. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття 40 

Самостійна робота 5 

Знання термінів 5 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 
 

Робота на парах 
Оцінка за 

самостійну роботу 

Оцінка за знання 

термінології 
Екзамен  Разом 

40 5 5 50 100 

 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях відбувається за 100 бальною 

шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок у 100-бальній 

шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,4, відповідно – максимальний бал за усі отриманні заняття у 

підсумку може скласти 40 балів.  

 Оцінювання за екзамен відбувається у 100-бальній шкалі, отримана оцінка сходиться на ваговий 

коефіцієнт 0,5. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за роботу на парах 

(максимально – 40 балів), отриманих балів за самостійну роботу (оцінка виставляється у 100-бальній 

шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал за самостійну роботу 

може скласти 5 балів), оцінки за знання термінології (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і 

множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал може скласти 5 балів) і оцінки, 

отриманої за екзамен (максимальний бал – 50 балів), що в сумі максимально може скласти 100 балів. 

 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних знань та практичні 

навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне опрацювання тем, проведення 

розрахунків, лабораторних робіт, написання рефератів, опрацювання завдань робочих зошитів, 

підготовка конспектів навчальних чи наукових текстів, тощо. 

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені документально, то 

він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за заявою). 

 

 Оцінка за іспит формується із суми відповідей студентів на 3 основні запитання та 2 додаткові (по 10 

балів за кожне запитання), або, за вимогою – на основі результатів тестування (максимальна оцінка за 



тести – 50 балів) 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої думки; творчо виконує 

індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить додаткову інформацію та використовує її 

для реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для 

поповнення власних знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати власної 

практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною програмою; вільно використовує 

знання для розв’язання поставлених перед ним завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на практиці; 

узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні граматичні помилки у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком 

самостійно виконує практичні завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання 

завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на рівні 

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з елементами логічних зв’язків; 

знайомий з основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та навички 

сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні 

нестійкі навички виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; студент допускає 

велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; студент не володіє навчальним 

матеріалом; виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги викладача. 

 
 

8. Політика курсу 

 Студент повинен вчасно приходити на заняття. Викладач може не допустити студента до 

заняття, якщо він/вона спізнився без поважної причини. 

 У випадку пропуску 5 чи більше практичних занять без поважної причини, студент може 

бути не допущений до підсумкового контролю (екзамену), або його/її підсумкова оцінка 

буде знижена; 

 Студент повинен добросовісно готуватися до усіх видів поточного, модульного та 

підсумкового контролю; 

 Студент має брати активну участь на практичних заняттях; 

 Студент повинен бути толерантним у спілкуванні з викладачем та іншими студентами, 

зокрема під час обговорення дискусійних питань на заняттях; 

 Студент на свій вибір має зробити переклад 5 різножанрових текстів, що виноситься на 

індивідуальну роботу; 

 Студент може відпрацювати будь-яке пропущене заняття чи вид контролю; 

 Заборонено користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 

пристроями під час опитування та виконання письмових завдань. 

 У випадку порушення норм академічної доброчесності під час виконання завдань 

поточного, модульного чи підсумкового контролю, студент отримає «0» балів. 

 Якщо студент має претензії до викладача через оцінювання, якість надання послуг тощо, 

спершу треба повідомити про це самого викладача; якщо проблему не вдалося вирішити, 

студент має право звернутися до завідувача кафедри чи керівництва факультету; 

 Студент повинен неухильно дотримуватися правил внутрішнього розпорядку навчального 

закладу; інших видів політики, передбаченої нормативними документами, що регулюють 

навчальний процес у ЗВО. 

 



9. Рекомендована література 

1. Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до спеціальностей галузі “Фізичне виховання і спорт”. – 

Харків: “ОВС”, 2004. – 176 с.  

2. Цільова комплексна програма “Фізичне виховання – здоров’я нації”. – К., 1998. – 48 с. 

3. Короткий російсько-український словник з фізичної культури і спорту / Уклад. 

Д.М.Диновський та ін. - К.: Просвіта, 1993. – 20 с. 
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