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Кафедра спортивно педагог�чних дисципл�н 



Мета
навчальної
дисципліни

Вивчення методики викладання
г�мнастики
оволод�ння техн�кою вправ основної
г�мнастики
засвоєння необх�дних профес�йних
вм�нь та навичок пов'язаних �з
грамотних добором музичного
супроводу та вм�нням виконувати
вправи п�д музику
оволод�нням тех�кою виконання та
методикою навчання вправ на
г�мнастичних приладах.



Завдання дисципліни «Теорія і
методика викладання

гімнастики» 

сформувати ц�л�сну систему знань щодо впливу
р�зних вид�в та форм занять г�мнастикою для
орган�зац�ї навчально-тренувальних занять
сформувати практичн� навички орган�зац�ї
навчально-тренувальних занять, в яких
реал�зуються р�зн� завдання рухової активност�
ознайомитися з особливостями реал�зац�ї
г�мнастики в р�зн� в�ков� пер�оди життя тих, хто
займається.



Вивчення дисципліни «Теорія і методика
викладання гімнастики» формує у студентів

наступні компетентності:
ЗК5. Здатн�сть планувати та управляти часом.
ЗК11. Здатн�сть д�яти на основ� етичних м�ркувань
(мотив�в).
ФК2. Здатн�сть проводити тренування та
супроводження участ� спортсмен�в у змаганнях.
ФК9. Здатн�сть надавати дол�карську допомогу
п�д час виникнення нев�дкладних стан�в.
ФК12. Здатн�сть використовувати спортивн�
споруди, спец�альне обладнання та �нвентар.
ФК14. Здатн�сть до безперервного профес�йного
розвитку.

 



Програмні результати навчання
ПРН7. Зд�йснювати навчання руховим д�ям та
розвиток рухових якостей людини в умовах р�зних
форм орган�зац�ї занять ф�зичними вправами.
ПРН8. Зд�йснювати заходи з п�дготовки
спортсмен�в, орган�зац�ї й проведення спортивних
змагань.
ПРН12. Анал�зувати процеси становлення та
розвитку р�зних напрям�в спорту, ол�мп�йського
руху та ол�мп�йської осв�ти на м�жнародному та
нац�ональному р�внях.
ПРН20. Використовувати нормативн� та правов�
акти, що регламентують профес�йну д�яльн�сть.



Дякую за
увагу


