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Пляжний волейбол



Останнім часом пляжний 

волейбол набуває широкого 
розповсюдження популярності, 
як у світі, так і в Україні на відміну 
від минулих років він досяг високого 
професійного рівня. 

Змагання у версіях AVP та FIVB не поступаються
сезонам у NHL та NBA і тривають більш ніж півроку. У
волейбол на піску в двадцяті - тридцяті роки грали в
Болгарії, Латвії, СРСР, США, Франції, Чехословаччини.
Пляжний волейбол з двома  гравцями на майданчику
з'явився в США в 1930 р. 
В   кінці ХХ століття він
одержав дуже широке 
поширення у світі й у 1993 р. 
На сесії МОК у Монте-Карло 
він був визнаний

олімпійським видом спорту.



Мета та цілі 
курсу

Метою викладання              
навчальної дисципліни

«Пляжний волейбол» є вивчення
здобувачами ступеня вищої освіти бакалавра
спеціальності 017 Фізична культура і спорт
теоретичного матеріалу, ознайомлення і засвоєння
необхідних навичок технічних дій з 
м’ячем та без м’яча на рівні навчальної 
програми, оволодіння методикою 
початкового навчання основним 
технічним прийомам гри та
тактичним взаємодіям, а також 
організацією та
проведенням змагань. 



Програмні компетентності
Загальні компетентності

• ЗК9. Навички міжособистісної взаємодії.
• ЗК12. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях.
Фахові компетентності

• ФК9. Здатність надавати долікарську 
допомогу під час виникнення невідкладних 
станів.

• ФК14. Здатність до безперервного 
професійного розвитку. 



Програмні результати 
навчання

• ПРН5. Засвоювати нову фахову інформацію, 
оцінювати й представляти власний досвід, 
аналізувати й застосовувати досвід колег.

• ПРН7. Здійснювати навчання руховим діям та 
розвиток рухових якостей людини в умовах різних 
форм організації занять фізичними вправами.

• ПРН17. Знати та розуміти сутність, принципи, методи, 
форми та організацію процесу навчання і виховання 
людини.

• ПРН21. Застосовувати набуті теоретичні знання для 
розв’язання   практичних завдань та змістовно 
інтерпретувати отримані результати.





ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!


